
Diplomado
Acompañamiento
Objetivo general

Analizar el campo de juego, a través de un
acercamiento a la persona y su realidad,
para desarrollar las competencias que te
permitan identificar al acompañamiento
como una respuesta antropológica,
promover una cultura de acompañamiento
y contribuir al crecimiento integral propio
y de los estudiantes.  



Objetivos
específicos

EL PULPO
SIMPÁTICO

Fortalecer el desarrollo personal y profesional a través
de la reflexión sobre el rol del acompañamiento en
contextos universitario.

Fomentar el intercambio de experiencias entre
participantes, generando aprendizajes colaborativos a
partir del conocimiento de otros acompañantes.

Brindar una formación flexible y accesible, mediante
una metodología mixta (blended learning) que combine
sesiones síncronas, asíncronas y presenciales.

Facilitar el aprendizaje autónomo y significativo
mediante el uso de recursos diversos como Videos,
podcasts, lecturas y materiales interactivos, guiados por
docentes especializados.
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Módulos

01 02 03
El arte de
acompañar

Prevención y manejo
de conductas de riesgoHabilidades

socioemocionales



Temario

2. Módulo: Habilidades
socioemocionales

1.¿Qué entendemos por
afectividad?

2.  Bases del desarrollo de la
identidad personal y la
autoestima

3.¿Qué se entiende por
comunicación asertiva?

4.Comunicación asertiva y
reflexión

1. Módulo: El arte de
acompañar

1.La persona
2.  El acompañamiento
3.Metodología del

acompañamiento:
momentos

4.Acompañamiento para
estudiantes de la
Universidad Anáhuac
Puebla

3. Módulo: Prevención y manejo de conductas de riesgo
1.  ¿Qué se entiende por conducta de riesgo?
2.Trastornos de la conducta alimentaria, sexualidad responsable,

Bullying, Riesgo de las redes sociales.
3.¿Cómo prevenir y manejar las conductas de riesgo?



Es requisito entregar el 100 % de las
actividades por módulo y obtener una
calificación mínima de 7.0. Las
evaluaciones y retroalimentaciones se
gestionarán en la plataforma Brightspace.

EL PULPO
SIMPÁTICO

Políticas para
acreditar

Se deberá llegar en punto a la sesión y se
tendrán 10 minutos de 
tolerancia.

Puntualidad

Se puede tener un máximo de 2 faltas a lo
largo del diplomado, pero no en el mismo
módulo.

Asistencia

Actividades
asíncronas

Se deberá tomar 3 mentorías a lo largo del
diplomado, 1 por cada módulo - bloque. Te
llegará a tu correo la asignación del mentor
acorde a lo que registraste en tu inscripción.

Mentoría

El alumno se compromete a cumplir con los lineamientos descritos para acreditar
el Diplomado en Acompañamiento, a su vez el profesor deberá informar de los
mismos y proporcionar una oportuna retroalimentación a los alumnos para que
puedan conocer en tiempo y forma su avance. 
Los profesores y administrativos de tiempo completo o parcial deberán llenar el
formato de autorización de capacitación.



Modalidad: Presencial con actividades
asíncronas

Horario: Viernes de 17:00 a 19:00 horas

Duración total: 120 horas

+ Detalles

Inscríbete aquí:
cefad.uap@anahuac.mx

222 169 1069 extensión 378

221 109 8391


